Warsztaty stanen Systemowych

/Zapraszam na jednodniowy warsztat ustawien systemowych we Wroctawiu.

/Zapraszam na spotkanie z samym sobg. Nie ma nic wazniejszego, jak dotarcie do siebie samego, nawigzanie
kontaktu i zbudowanie relacji ze sobg. Wtedy przestajemy by zewngtrz sterowni, zalezni, wiecej widzimy,
Styszymy, czujemy....

/Zapraszam na warsztaty, ktore bedg krokiem w strone siebie samego, swojej sity, wiary, akceptacji i mitosci.
Dzieki dobrej relacji ze sobg mamy lepsze relacje z innymi ludzmi, przyrodg, Swiatem.

Ustawienia sg gtebokg pracg terapeutyczng nastawiong na rozwigzanie. Dajg mozliwos¢, w bardzo krotkim
czasie, wglgdu, doswiadczenia siebie, innych i znalezienie odpowiedzi na pytania, ktére kazdy ma w sobie.

Warsztaty sa dla wszystkich, ktorzy:

-chcg sie rozwijac, poszukujg wiekszej harmonii w swoim zyciu osobistym i zawodowym

- Majg poczucie, ze utkneli w miejscu i nie wiedzg co dalej, jaki jest nastepny krok, w ktérg strone majg isc

- chorujg przewlekle - na choroby somatyczne lub emocjonalne np. depresje, nerwice itp

- majg trudnosci w relacjach - czujg sie samotne, majg trudnosci w zwigzkach, problemy z dziecmi

- doswiadczajg poczucia winy , smutku, zalu, ztosSci i nie wiedzg dlaczego, czesto majg poczucie, ze te emocje nie
sg tylko ich

- majg trudnosci w pracy - relacje z szefem, pracownikami, wtasn firma itp

Mozesz przyjs¢ z kazdym tematem osobistym lub zawodowym.

/apraszam serdecznie.

Informacje organizacyjne:

KIEDY: 21.05.2022 rok sobota 10.00 - 18.00

GDZIE: Warsztaty odbedg sie we Wroctawiu- Maslice ul. Krolewiecka 161/19 Centrum Rehabilitacji Body Balance
Dojazd autobus nr 102, 103 lub 127

OPLATA: Udziat w warsztatach z ustawieniem: 450 zt. obserwatorzy/bez ustawienia 150 zt

Ceny sg promocyjne i obowigzujg tylko na tych warsztatach, ilosC miejsc ograniczona.

/groszenia mailowe : dhawrysz@wp.pl

- prosze podac imie i nazwisko, forme udziatu w zajeciach oraz nr telefonu, na ktory zostanie wystane
potwierdzenie udziatu po wptacie zaliczki w wysokosci 200 zt z ustawieniem lub 50 zt bez ustawienia.

( zaliczka jest bezzwrotna, jezeli osoba zgtaszajgca sie nie dotrze na zajecia).

Nr konta: 60 1160 2202 0000 0003 0393 2249

Dorota Hawrysz - organizator i prowadzgca warsztat.

Od 26 lat pracuje z ludzmi jako psycholog prowadzgc psychoterapie indywidualng dorostych,
par i rodzin. Okoto 16 lat temu poznatam i pokochatam ustawienia. Nie byta to tatwa mitosc,
ale z czasem udato mi sie potgczyC psychoterapie z ustawieniami systemowymi i dzisiaj
pracuje patrzac na osobe zawsze w potgczeniu z jego systemem rodzinnym,

w szacunku do rodow, przodkow i tego co jest obecnie. Pomagam w zmianie doswiadczania
przesztosci, aby mogta przyjs¢ nowa przysztosc.

Od 8 lat prowadze indywidualne ustawienia systemowe. Obecnie, po przerwie, wypetniong
pracg w gabinecie, wracam do prowadzenia ustawien w grupie.

Osoby, ktore preferujg ustawienia indywidualne zapraszam do kontaktu telefonicznego
tel. 695812106 lub online: dhawrysz@wp.pl
www.dorotahawrysz.pl
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